ELSOSEGELYNYUJTAS

Baleset esetén elsddleges feladat annak megallapitasa,
hogy a sériilt életben van-e.

Az élet alapvet6 jelei a kovetkezok:
- mozgas,

- szivmiikddés (keringés),

- légzés,

- beszéd.

A szivmiikodés vizsgalata: A pulzus tapintasa el6szor a csuklon,
az orsocsont feletti {it6éren torténik. A pulzust minden esetben
négy ujjal kell tapintani (1. dbra). Amennyiben a csuklonal nem
észlelhetd pulzus, a nyaki artéria vizsgalata sziikséges (2. abra).
A gége jobb vagy bal oldalan, négy ujjal tapintva érzékelhet6 az
artéria liiktetése.

A légzés vizsgalata: A normalis 1égzésszam percenként 16-20.

Légzés esetén a mellkas és a has ritmikusan emelkedik és siillyed,
amelyet legcélszertibben oldalrol lehet megfigyelni.
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1. 4bra 2. dbra
Orsocsont feletti pulzus Nyaki iitéér



Utéeres vérzés: Utberes (artérids) vérzés esetén az ér atszakadasat
kovetden a sebbdl vilagospiros, a szivmiikddéssel szinkronban
likktetd vér tavozik nagy mennyiségben (3. abra).

Ellatasa: Artérias nyomokotés alkalmazasa sziikséges. A vérzés
ideiglenesen gy csillapithato, hogy az artériat a csonthoz
szoritjuk. A sebet steril gézzel kell tamponalni.

3. abra
Utoeres vérzés

Sebzés: Sebzésrél akkor beszéliink, ha a bor kiilsé behatas
kovetkeztében megszakad, amely vérzéssel és fajdalommal jar.

A legfontosabb teendd a sebellatas. A seb kdrnyékét a sebtdl kifelé
iranyuld mozdulattal tisztitjuk meg, majd fertétlenitjiik jodoldattal.
A jodoldattal atitatott gézzel a sebet korbekenjiik. A sebellatas
soran hasznaljuk a foliakeszty(t (nem steril). Akkumulatorsav altal
okozott sériilés esetén a savval szennyezett ruhdzatot el kell
tavolitani, az érintett borfeliiletet nagy mennyiségii tiszta vizzel le
kell obliteni, majd steril kotszerrel bekétni. Ha sav keriil a szembe,
azt azonnal, bdséges mennyiségii tiszta vizzel 15-20 percen
keresztiil folyamatosan 6bliteni kell.



Egési sériilés ellatasa: Az égett feliiletet steril kotszerrel kell
lefedni. Kiterjedt, nagy testfeliiletet érintd égés esetén a sériiltet
steril vagy frissen vasalt lepeddbe kell betekerni; a ruhdzatot
eltavolitani nem szabad. Arc égése esetén a teriiletet steril gézzel
sziikséges fedni. A sériilt szamara 3-5 dl tea itatdsa javasolt.

Ficam: Ficam akkor alakul ki, amikor az iziileti fej kiils6 er6
hatasara kimozdul az iziileti arokbol, és dnmagatdl nem tér vissza
eredeti helyére (4. abra).

Tiinetei: fajdalom, duzzanat, az iziilet alakjanak megvaltozasa.
Ellatas: Az iziiletet koros helyzetben kell rogziteni (5. abra).
Randulas: Randulasrol akkor beszéliink, ha az iziileti fej ugyan
kimozdul az iziileti arokbol, azonban az eréhatas megsziinését
kovetden visszatér eredeti helyére.

Tiinetei: fajdalom, duzzanat.

Ellatas: Rogzités a talalt helyzetben.

4. abra 5. dbra
Ficam Ficam réogzitése



Végtagtorés: A torés lehet zart vagy nyilt.
Tiinetei: fdjdalom, duzzanat. Nyilt térés esetén a csontvégek
folotti bor vérzik. A sebet az el6zdekben ismertetett modon kell

ellatni (6. abra).

Ellatasa: A talalt helyzetben, megfeleld sinezéssel kell rogziteni
(7. abra).
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6. abra 7. abra
Zirt és nyilt torés Sinezett végtagtorés

Koponya- és agysériilések: A koponyacsont torése az esetleges
agyi sériilés miatt minden esetben stlyos sériilésként kezelendd.

Tiinetei: eszméletvesztés, emlékezetkiesés, fejfajas, szédiilés,
hanyinger, hanyas, atmeneti latas- és/vagy hallaszavar.



Ellatas: Az eszméleténél 1évo sériiltet a mentdk megérkezéséig
kiss¢ megemelt fejvéggel kell fektetni. Eszméletlen beteg esetén
stabil oldalfekvd helyzet alkalmazasa sziikséges (8. abra). Sulyos
mellkasi sériilés, gerinc-, medence- vagy combcsonttorés esetén a
haton fekvo sériilt fejét bal oldalra kell forditani. Hanyas esetén,
az also allcsontot eldre kell emelni, és a szajliregb6l a hanyadékot
ki kell torolni. A sériilt mozgatasa tilos.

a) A sériilt térdét hajlitott b) A térdeket a sajat iranyunkba
helyzetben felhuzzuk. huzzuk, majd a sériilt taloldali
karjat a csipdje
ala helyezziik.

¢) Megfogjuk a sériilt felénk esd
vallat és térdeit.

d) A sériiltet a csipd e) A felsé kezet az all ala helyezziik;
alatti karon at t6liink az alsé térd hajlitott helyzetben marad,
elfelé gorditjiik. a fels6 térdet kinyjtjuk.




Mellkassériilés: Tiinetei koz¢ tartozhat a feliiletes, szapora 1égzés,
amelyet szaro jellegii fajdalom kisér.

Ellatas: A sériiltet félig 1il6 helyzetbe kell helyezni (1asd a 9.
abrat), valamint a szoros ruhazatan lazitani kell.

9. abra
Félig iil6 helyzet

Ujraélesztés: A 1égzés vagy a keringés leallasa esetén az
ujraélesztést haladéktalanul meg kell kezdeni, mivel az agy az
oxigénhianyos allapotot minddssze 3—4 percig képes maradando
kéarosodas nélkiil elviselni.

Légzésleallas esetén a sériiltet kemény, vizszintes feliiletre kell
fektetni. A légutak zartak (10. dbra). A fejet a homlok-hajas fejbor
hataron megfogva, egyik keziinkkel hatrahajtjuk, masik keziinkkel
az also allcsontot tenyérrel a fels6hoz szoritjuk (11.4abra).

Igy a légutak megnyilnak.



10. abra 11. 4bra
Zart légutak Szabad légutak

Levegébefuvas: Vegyen mély levegét, majd fujja be a sériilt
orraba. A sériilt szajat zarva kell tartani (az also allkapcsot
tovabbra is a fels6hoz kell szoritani). Ezt kdvetden hagyja, hogy
a sériilt a leveg6t onalldan kifujja. A befuvast percenként 16-20
alkalommal sziikséges megismételni.

Helytelen befivasi technika esetén leveg6 keriilhet a gyomorba,
ami felfivodast és hanyast valthat ki. Ilyen esetben a sériilt fejét
balra kell forditani, és a szajlireget ki kell torolni.

A beftivasos I¢legeztetést mindaddig folytatni kell, amig:

- orvos nem ¢érkezik a helyszinre,

- a sériilten a halal biztos jelei nem észlelhetdk,

- a ment6k meg nem érkeznek,

- amig a 1égzés és a keringés helyre nem all.
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GO ELYSIUM

B-TiPUSU KOTELEZO
ELSOSEGELY-FELSZERELES
A 6/1990. (IV.12.) KSHEM rendeletnek megfelel

TARTALOMJEGYZEK

Megnevezés: Méret: Mennyiség:
Elysium steril gyorskotozo polya 10 cm x 5 m 4 db
Elysium steril gyorskotozo polya 5cmx 5 m 2 db
Elysium steril vagott mull-lap 6cmx 6cm/100lap 2 db
Elysium vagott mullpdlya 10cmx5Sm 4 db
(egyenként csomagolt)

Elysium steril mull-lap 50 cm x 80 cm 3db
Elysium alkoholos torlékend6 6cmx 3 cm 4 db
Elysium foliakesztyti 1 par
Elysium haromszogletii kendd 2.db
Elysium biztositotil 4 db
Elysium ragtapasz 1,25cmx5m 1 tekercs
Elysium oll6 (rozsdamentes acélbol) 1 db

Povidon-jod 10%-os vizes oldata

Termékcimke szerint

Elysium vaghaté sebtapasz 6cmx 10 cm 2 db
Elysium arcmaszk 1élegeztetéshez 1db
Elysium gumis rogzitésii 1db
sebészeti szdjmaszk

Elsdsegélynytjtas képekben 1 db
Tartalomjegyz¢k 1db



